
 

 

 

 
 

 
  

 



 

 

ͧश¢ण ͪवͬधया ंTeaching method 

Ĥदश[न ͪवͬध demonstration method 

 

साइंस को केवल åयाÉयान ͪवͬध ɮवारा पढ़ाना पया[Üत नहȣ ंहै। Èयɉͩक ͪव£ान एक 
åयावहाǐरक सÞजेÈट है। ͪव£ान के ¢ेğ मɅ Ĥयोग Ĥदश[न ͪवͬध का काफȧ मह×व 
है। Ĥदश[न ͪवͬध मɅ छाğ एवं ͧश¢क दोनɉ कȧ सͩĐय रहते हɇ। क¢ा मɅ ͧश¢क 
ͧसɮधाǓंतक भाग का ͪववेचन करने के साथ इस ͪवͬध ɮवारा उसका स×यापन 
करता है। ͧश¢क पढ़ाते समय Ĥयोग करता जाता है तथा छाğ Ĥयोग Ĥदश[न का 
Ǔनरȣ¢ण करते हुए £ान ĤाÜत करते हɇ। छाğ आवæयकता अनुसार अपनी सकंाय 
बी ͧश¢क के सामने रखत ेहɇ। 

ͪव£ान ͧश¢ण ͪवͬध, Ĥदश[न ͪवͬध, ͧश¢ण ͪवͬधयां

 

 

Ĥदश[न ͪवͬध का अथ[-Meaning of display method- 

 

Ĥदश[न ͪवͬध वह ͧश¢ण ͪवͬध है िजसमɅ ͩकसी संरचना, काय[ Ĥणालȣ तØय तथा 
Ǻæय को èपçट ͩकया जा सकता है। इस ͪवͬध मɅ छाğ इंǑġयɉ कȧ सहायता से 



 

 

जǑटल ĤͩĐया का सरलता से बोध करते हɇ। इस ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण करने पर 
मूत[ से अमूत[ ͧश¢ण का अनुसरण ͩकया जाता है। Ĥदश[न ͪवͬध मɅ अÚयापक 
क¢ा मɅ चाट[, मॉडल का आयोजन करके संबंͬधत ͪवषय वèत ुका èपçटȣकरण 

करता है।

 

उदाहरण--यǑद क¢ा मɅ ͧश¢क को पोटेͧशयम परमɇगनेट से ऑÈसीजन बनाने कȧ 
ͪवͬध का Ĥयोग Ĥदͧश[त करना है तो वह Ĥदश[न ͪवͬध का Ĥयोग कर सकता है 



 

 

तथा इसके साथ हȣ वह अÛय Ĥयोग जैसे-ͪवͧभÛन Ĥकार के पçुप, ͪवͧभÛन Ĥकार 
के बीच, जड़ɉ ɮवारा पानी सूखना आǑद। 

Ĥदश[न ͪवͬध को Ĥèतुत करने हेतु सावधाǓनया-ं 

       अÚयापक को Ĥदश[न ͪवͬध से काय[ करने के समय कुछ सावधाǓनयɉ को 
अवæय अपनाना चाǑहए जो Ǔनàन Ĥकार है- 

Ĥदश[न ऐसी जगह पर करɅ जहां सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ को èपçट Ǒदखाई देना चाǑहए। 

1.अÚयापक को साधारण उपकरण काम मɅ लेने चाǑहए। 

2.Ĥदश[न ऐसी जगह पर करना चाǑहए जहां पया[Üत Ĥकाश हो। 

3.पाठ कȧ आवæयकता के अनǽुप हȣ Ĥदश[न Ĥèतुत करɅ। 

4.Ĥदश[न ɮवारा कोई ǒबदं ुया सĤं×यय èपçट होना चाǑहए। 

5.Ĥदश[न इस Ĥकार का होना चाǑहए िजसमɅ छाğ ǽͬच ले सके। 

6.Ĥदश[न के समय अÚयापक को åयाÉयान के साथ Ĥदश[न करना चाǑहए। 

7.Ĥदश[न मɅ छाğ को बंद कर सकने तथा ͧसɮधांत से संबंध èथाͪपत करन ेके 
ͧलए पया[Üत समय देना चाǑहए। 

8.Ĥदश[न मɅ ͧश¢कɉ और ͪवɮयाͬथ[यɉ का Ǻिçटकोण अÛवेषणा×मक रहना चाǑहए। 

9.Ĥयोग तथा वèतुओ ंके Ĥदश[न को अͬधक Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलए मह×वपूण[ 
सहायक साधनɉ का Ĥयोग करना चाǑहए जैसे-Þलैक बोड[, चाट[, ͬचğ, फोटोĒाफ, 



 

 

मॉडल, ͧसनेमा रȣल, èलाइड आǑद।

 

 

 

Ĥदश[न ͪवͬध के लाभ-Performance method benefits- 

Ĥदश[न ͧश¢ण ͪवͬध के Ǔनàन लाभ होते हɇ। 

1.अͬधक कǑठन Ĥयोगɉ व जोͨखम भरे Ĥयोगɉ को Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता है। 

2.इस ͪवͬध से ͧश¢ण काय[ करवाने पर समय कम लगता है। 

3.बालकɉ कȧ Ǻिçट एवं Įवण इंǑġया ंअͬधक सͩĐय रहती है। 

4.Ĥदश[न ͪवͬध के दौरान छाğ èवयं देखकर सीखत ेहɇ। 

5.यह ͧश¢ण ͪवͬध छोटȣ क¢ाओ ंके ͧलए अͬधक उपयोगी ͪवͬध है। 

6.Ĥयोग Ĥदश[न ͧश¢क ɮवारा ͩकए जाने से उपकरणɉ कȧ टूट-फूट कम होती है। 

7.उपĐमɉ कȧ संÉया मɅ कमी होने पर भी ͧश¢ण Ĥभावशालȣ होता है। 

8.छाğɉ कȧ Ǔनरȣ¢ण, तक[  एवं ͪवचार शिÈत का ͪवकास होता है। 

9.इस ͪवͬध से ĤाÜत £ान अͬधक èथाई होता है। 



 

 

10.छाğ इस ͪवͬध के ͧसɮधातंɉ को èपçट ǽप स ेसमझ सकते हɇ। 

 

 

Ĥदश[न ͪवͬध के दोष-Performance method blame- 

Performance method limits 

Ĥदश[न ͪवͬध कȧ सीमाएं- 

1. इस ͧश¢ण ͪवͬध से सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ को èवयं Ĥयोग करन ेका मौका नहȣं 
ͧमलता। 

2.यǑद Ĥदश[न काफȧ जǑटल हो तो ͪवɮयाͬथ[यɉ को मूल धारणाओ,ं ͧसɮधांतɉ तथा 
कौशलɉ को समझने मɅ कǑठनाई होती है। 

3.इस ͧश¢ण ͪवͬध मɅ बÍचे Ĥयोगशाला कȧ ͪवͧभÛन लाभɉ से वंͬ चत रह जाते हɇ 
जैसे उपकरणɉ तथा पदाथɟ का संचालन करना तथा èवयं åयाÉया करना आǑद। 

4.समय कȧ कमी के कारण Ĥदश[न शीēता से ͩकया जाता है िजससे उसके 
ͪवͧभÛन सोपानɉ को साधारण छाğ नहȣ ंसीख पाता। 

5.बड़ी क¢ा मɅ Ĥदश[न के समय सभी छाğɉ को Ĥदश[न को ठȤक स ेदेख पाना Ĥाय 
संभव नहȣं है। 

6.ͧश¢ण का Ĥमखु ͧसɮधांत 'करो और सीखो' है जबͩक यह ͪवͬध देखो,सुनो और 
समझो के ͧसɮधांत पर हȣ आधाǐरत है। 

7.इस ͧश¢ण ͪवͬध ɮवारा ͪव£ान के सामाÛय £ान का हȣ Ĥदश[न हो सकता है। 

8.कभी-कभी ͧश¢क ɮवारा Ĥयोग सफल नहȣं होता तो छाğɉ के मन मɅ ͪवषय के 
ĤǓत अनेक ħाǓंतया ंउ×पÛन हो जाती है। 


