
 

 

 

 
 

 
  

 



 

 

ͧश¢ण ͪवͬधयां teaching methods 

Ĥयोगशाला ͪवͬध Laboratory method- 

Ĥयोगशाला ͪवͬध ͪव£ान ͧश¢ण के ͧलए उपयोगी है। यह ͪवͬध 'करके सीखने' 
तथा 'अवलोकन ɮवारा सीखने' आǑद ͧश¢ण सğूɉ पर आधाǐरत है। Ĥयोगशाला 
ͪवͬध के अंतग[त ͪवɮयाथȸ अÚयापक के पय[व¢ेण मɅ åयिÈतगत Ǿप स ेछोटे छोटे 
समूहɉ मɅ èवयं Ĥयोग करते हɇ। Ĥयोगशाला ͪवͬध मɅ न तो åयाÉयान ͪवͬध कȧ 
तरह अÚयापक åयाÉयान ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को तØय का £ान करवाता है और 
नहȣं Ĥदश[न ͪवͬध कȧ तरह तØयɉ से अपǐरͬचत होन ेके ͧलए Ĥयोग को का Ĥदश[न 
करता है। बिãक ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयिÈतगत Ĥ×य¢ अनुभव ɮवारा èवयं तØय से 
पǐरͬचत होन ेका अवसर देता है।

 

 

 Ĥयोगशाला ͪवͬध के अतंग[त छाğɉ को ऐसी िèथǓत या Ĥयोगशाला मɅ रखा जाता 
है जहा ंवह सूचनाओ ंको एकğ करने के बाद Ĥयोग व अवलोकन के आधार पर 



 

 

पूव[ Ǔनधा[ǐरत Ǔनयमो का स×यापन करत ेहɇ। यह ͪवͬध ͪव£ान ͧश¢ण कȧ 
अ×यͬधक मह×वपूण[ ͪवͬध है। 

Ĥयोगशाला ͪवͬध अÛय ͪवͬधयɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक उपयोगी, åयावहाǐरक वह 
व£ैाǓनक है। Ĥयोगशाला ͪवͬध मɅ Ĥयोग को सफल व Ĥभावशालȣ बनाना ͧश¢क 

कȧ èवयं कȧ योÊयता, ¢मता, अनुभव तथा सूझबूझ पर Ǔनभ[र करता है।

 



 

 

 

Ĥयोगशाला ͪवͬध से पढ़ाने के उɮदेæय:- 

 

1.समèया समाधान मɅ Ĥͧश¢ण देना। 

2.शɮुध Ĥे¢ण तथा Úयान स ेǐरकॉड[ करना। 

3.कौशलɉ का ͪवकास करना। 

4.पहले पढ़ाये जा चकेु तØय तथा ͧसɮधातंɉ का स×यापन करना। 

5.Ĥयोगɉ, व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ तथा अÛवेषणा×मक पǐरयोजनाओ ंमɅ Ĥͧश¢ण देना। 

6.ͪव£ान मɅ ǽͬच उ×पÛन करना तथा उसे कायम रखना। 

 

Ĥयोगशाला ͪवͬध के गुण/लाभ Properties of Laboratory Method- 

Ĥयोगशाला ͪवͬध के Ǔनàन मɅ गुण है- 



 

 

1.Ĥयोगशाला ͪवͬध 'èथूल से सूêम',' करो और सीखो','£ात से अ£ात कȧ ओर' 

आǑद ͧसɮधांतɉ पर आधाǐरत है।

 

2.इस ͪवͬध मɅ छाğ èवयं करके सीखते हɇ। 

3.इस ͪवͬध से ĤाÜत अͬधगम अͬधक èथायी होता है। 

4.Ĥयोगशाला ͪवͬध ͩĐया कɅ Ǒġत है। 

5.यह ͪवͬध आलोचना×मक Ǻिçटकोण ͪवकͧसत करती है। 

6.संवेगा×मक Ǿप स ेसंतुिçट Ĥदान करता है। 

7.यह ͪवͬध व£ैाǓनक ͧसɮधातं एवं Ĥयोग कȧ ओर अͬधक साथ[क बनाती है। 

8.यह ͪवͬध ͪवͪवधता व Ĥेरणा Ĥदान करता है। 

9.Ĥयोगशाला ͧश¢ण ͪवͬध Įम को मह×व देती है। 



 

 

10.यह ͪवͬध सहयोग कȧ भावना ͪवकͧसत करती है।

 

11.काय[ कारण संबंध Ǔनͧम[त करने का Ĥͧश¢ण देती है। 

12.यह ͪवͬध आ×मͪवæवास ͪवकͧसत करती है। 

13.आ×मͪवæवास ͪवकͧसत करती है। 

14.इस ͧश¢ण ͪवͬध मɅ £ान व कौशल साथ-साथ ͪवकͧसत होते हɇ। 

15.ǾǑढ़वाǑदता दरू करती है तथा वèतुǓनçठ Ǻिçटकोण नहȣं देती है। 

 

Ĥयोगशाला ͪवͬध के दोष Laboratory method faults- 

1.यह ͧश¢ण ͪवͬध खचȸलȣ ͪवͬध है। 



 

 

2.Ĥयोगशाला ͪवͬध छोटȣ क¢ाओ ंके ͧलए उपयÈुत नहȣ ंहै।

 

3.ͪव£ान के कुछ Ĥकरणɉ को हȣ इस ͪवͬध ɮवारा सीखा जा सकता है। 

4.उन Ĥकरणɉ के ͧलए उपयोगी नहȣं है िजनमɅ ͧसɮधांǓतक Ǔनçकष[ Ǔनकलते हो। 



 

 

5.लापरवाहȣ स ेͩकया गया काय[ दघु[टना को जÛम दे सकता है।

 

6.इस ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण करने पर समय अͬधक लगता है िजसके कारण ͪव£ान 
कȧ ͪवèततृ पाɫयĐम को सीͧमत समय पर समाÜत नहȣ ंͩकया जा सकता। 


