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èवाèØय ͧश¢ा कȧ पǐरभाषाए ँ 

1-ǽथ ई. Ēाउट - ‘‘èवाèØय ͧश¢ा, èवाèØय सबंंधी जानकारȣ व £ान को शैͯ¢क तरȣके के 

माÚयम से åयिÈत व सामुदाǓयक आचार-åयवहार मɅ ढालने कȧ ͪवͬध के साधन है।’’ - 

2-ͪवæव èवाèØय संगठन कȧ तकनीकȧ ǐरपोट[ (1954) - ‘‘èवाèØय ͧश¢ा, आम 

ͧश¢ा कȧ तरह लोगɉ के £ान, भावनाओं व åयवहार मɅ पǐरवत[न से संबंͬ धत है। अपने आप Ǿपɉ मɅ यह 

èवाèØय से जुड़ी ऐसी Ĥथाओं व आदतɉ को ͪवकͧसत करने पर केिÛġत होती है, जो लोगɉ के अंदर 

èवǾप होने कȧ भावना उजागर करती है।’’ - 

 

3-èवाèØय ͧश¢ा के बारे मɅ ͪवæव èवाèØय संगठन के ͪवशेष£ɉ कȧ 

कमेटȣ - ‘‘èवाèØय ͧश¢ा का उɮदेæय िजÛदगी कȧ ऐसी गुणवƣा èथाͪपत करना है, जो åयिÈत को 

अͬधक से अͬधक जीवन जीने और बेहतरȣन ढंग से समाज के काम आने के योÊय बना सके।’’ 

 

4-थामस वुड - ‘‘èवाèØय ͧश¢ा èकूल व दसूरȣ जगहɉ पर हुए उन सारे अनुभवɉ का सार है, जो 

åयिÈत, भाईचारे व समाज के èवाèØय से जुड़ी आदतɉ, रवैयɉ और £ान पर सुखद Ĥभाव डालती है।’’  

 

5-एन.आर. सोमस[ - ‘‘èवाèØय ͧश¢ा वह ĤͩĐया है, जो ͩक लोगɉ को èवèथ आदतɉ, आचार-

åयवहार व जीवनशैͧलयɉ को अपनाने व जारȣ रखने के ĤǓत सचेत व Ĥेǐरत करता है और इस काम मɅ 

उनके ͧलए सहायक भी साǒबत होता है। साथ हȣ इस लêय कȧ पǓूत[ को सभंव बनाने के ͧलए पया[वरण 

मɅ पया[Üत पǐरवत[न भी सझुाता है और ͩफर इस आशय तक पहंुचने के ͧलए पेशेवर Ĥͧश¢ण व खोज को 

संभव बनाता है।’’ 

 



 

 

6-सोफȧ (Sophic) ‘‘èवाèØय ͧश¢ा लोगɉ के èवाèØय से जुड़े åयवहार से संबंͬ धत है।’’ - 

 

7-èवाèØय ͧश¢ा के बारे मɅ अमǐेरकȧ राçĚपǓत कȧ कमेटȣ, Ûयूयाक[  (1973) - ‘‘èवाèØय ͧश¢ा वह ĤͩĐया 

है, जो èवाèØय संबंधी जानकारȣ और èवाèØय से जुड़ी Ĥथाओं व आदतɉ के बीच के अÛतराल को दरू 

करती है। èवाèØय ͧश¢ा åयिÈत को जानकारȣ Ēहण करने और इसे अपनाने तथा अपने आपको तंदǽुèत 

रखने के योÊय बनाती है और उन काय[वाǑहयɉ से बचने के ͧलए Ĥेǐरत करती है, जो हाǓनकारक हो सकती 

है।’’ - 

 

 

 

èवाèØय ͧश¢ा के उɮदेæय- 

एन.आर. सोमस[ कȧ पǐरभाषा का अÚययन व ͪवæलेषण करने के बाद जे.ई. पाक[  ने èवाèØय 

ͧश¢ा के  मÉुय उɮदेæय बताये- 

1-लोगɉ को जानकारȣ देना/èवाèØय संबधंी £ान का ͪवकास करना-अनुसंधानɉ के आधार पर 

ĤाÜत कȧ गई व£ैाǓनक जानकारȣ जन-साधारण तक पहंुचाना èवाèØय ͧश¢ा का Ĥथम उɮदेæय 

है। ऐसी जानकारȣ जन-साधारण को èवाèØय से जड़ुी समèयाओं कȧ पहचान करने और उसका 

उपयोग करने मɅ सहायक साǒबत होती है। इस Ĥकार कȧ जानकारȣ èवाèØय व सफाई से जुड़े 

अ£ानता, पूवा[Ēहɉ, गलत धारणाओं और अंधͪवæवासɉ को दरू करने मɅ सहायक ͧसɮध होती है। 

 

2-लोगɉ को Ĥेǐरत करना/èवाèØय के बारे मɅ वाǓंछत Ǻिçटकोण का ͪवकास करना-जन-साधारण 

को èवाèØय संबंधी £ान या जानकारȣ देना हȣ अपने आप मɅ पया[Üत नहȣं है। उÛहɅ इस Ĥकार 

Ĥेǐरत करने व उ×साǑहत करने कȧ आवæयकता है ͩक वे उस £ान को अपने जीवनचया[ मɅ 

वांǓछप Ǿप से उपयोग मɅ लायɅ और इसके आधार पर अपने åयवहार, अपनी सोच, अपनी आदतɉ 

और अपनी जीवनशैलȣ मɅ सुखद पǐरवत[न करने के ͧलए Ĥेǐरत हो। 



 

 

 

3-काय[वाहȣ के ͧलए Ǒदशा-Ǔनदȶश देना/वाǓंछत आदतɉ का ͪवकार करना-£ान या जानकारȣ तभी 

लाभकारȣ होती है जब जन-साधारण Ǒदशा-Ǔनदȶशानुसार काय[ करने लगे तथा अपनी आदतɉ मɅ 

सुधार कर ले। अथा[त ्यह कहा जा सकता है ͩक Ǒदशा-Ǔनदȶश कȧ Ĥेरणा जन-साधारण कȧ आदतɉ 

मɅ पǐरवत[न कर दे, ऐसी चम×कारȣ होनी चाǑहए। 

 

4-èवाèØय ͧश¢ा के अÛय उɮदेæय -] 

åयिÈत का सवȾƣम ͪवकास मुÉय Ǿप से शारȣǐरक व भावा×मक ͪवकास।  

मानव संबंधɉ कȧ बेहतरȣ, मÉुय Ǿप से èवाèØय के मापदंडɉ के ǒबÛद ुकȧ ओर से। 

वèतुओं व सेवाओं मɅ उ×पादन और खपत के ¢ेğ मɅ आͬथ[क काय[कुशलता और इसी सÛदभ[ मɅ 

èवाèØय संबंधी तØयɉ व Ǔनयमɉ का उपयोग।  

नागǐरक कƣ[åय ͪवशेषत: èवाèØय के सबंंध मɅ। 


